
KILKA PRZYDATNYCH INFORMACJI O WIETRZENIU MIESZKANIA 

 

W związku z rozpoczęciem sezonu grzewczego, chcemy przypomnieć kilka zasad 

prawidłowego grzania i wietrzenia mieszkań. Zużycie ciepła potrzebnego do ogrzania mieszkania  

w znacznym stopniu zależy od użytkowników mieszkania. Zachęcamy do zastosowania kilku prostych 

sposobów na zarządzanie ciepłem w mieszkaniu, dzięki którym można obniżyć zużycie ciepła, a co za 

tym idzie – oszczędzić domowy budżet, zachowując odpowiedni komfort cieplny. 

1. Kwestia optymalnego zarządzania ciepłem w mieszkaniach jest bardzo istotna. Zasłonięcie 

grzejników meblami, montowanie na nich suszarek na ręczniki, bieliznę itp. powoduje zatrzymanie 

ciepła przy grzejniku, które powinno się rozprzestrzenić swobodnie po pomieszczeniach.  

2. Przypominamy, iż wietrzenie pomieszczeń z jednoczesnym odkręconym termostatem to strata 

ciepła, które ucieka na zewnątrz. W tym czasie grzejnik próbuje utrzymać ustawioną temperaturę, 

grzejąc mocniej.  

3. Wietrzymy intensywnie, ale krótko. Właściwa wentylacja jest bardzo istotna, skrzydła okienne 

należy utrzymać w rozszczelnieniu bądź używać nawiewników.  

4. Zbyt szczelne okna powodują zakłócenia wentylacji i tzw. „ciąg wsteczny”.  

5. Utrzymanie stałej temperatury w mieszkaniu jest bardzo istotne i dużo korzystniejsze od jego 

krótkotrwałego, naprzemiennego wychładzania i dogrzewania (np. podczas wychodzenia do pracy).   

        Stosowanie się do racjonalnego zarządzania ciepłem w mieszkaniu pozwoli ograniczyć 

zużycie ciepła, co wpłynie pozytywnie na domowe rachunki i środowisko.  


